
Ohjeita esseen kirjoittamiseen 
 

Mikä essee on?  
 
(lähde: http://www.uta.fi/laitokset/hoito/wwwoppimateriaali/luku4a.html)  
 
Esseestä on olemassa monia määritelmiä, ja monessa kohdassa esseen ja tutkielman määritelmät 
menevät päällekkäin. Opintoihin liittyvä essee onkin pohdiskeleva pienoistutkielma tekijän 
valitsemasta aiheesta. Essee muistuttaa tutkielmia ja tieteellisiä artikkeleita siinä, että 
määräaiheisuus ja selvärajaisuus on näiden kaikkien yhteinen piirre. Aihetta käsitellään esseessä 
yksinomaan lähdeaineistoihin perustuen tekijän omalla persoonallisella tyylillä, tieteellisen 
kirjoittamisen periaatteiden mukaisesti. Sen tarkoitus on osoittaa aiheen tuntemus ja tekijän 
näkökulma aiheeseen. Tarkoitus on myös saada etäisyyttä lähdeaineistoon ja käsitellä aihetta 
itsenäisesti: yhteenveto aiheesta ei siis ole sama asia kuin essee. Essee voidaan määritellä 
yleistajuiseksi, suppeahkoksi, omakohtaiseksi pohdinnaksi, joka ilmaisee käsiteltävän asian 
persoonallista tulkintaa ja ongelmanratkaisua. 
 
Opintoihin liittyvän esseen on siis oltava yleistajuinen: tekijän on toisin sanoen otettava huomioon, 
että lukijoilla ei välttämättä ole aiheesta kovinkaan syvällisiä ennakkotietoja. Tämän vuoksi esim. 
käytetyt termit tulee määritellä kirjoitelman alussa. Esseen pituus vaihtelee korvaavuudesta riippuen 
5-30 sivun välillä; puolen sivun tenttivastaus ei vielä ole essee (esim. esseemuotoinen tenttivastaus 
tarkoittaa lausemuotoista tekstiä, siis ei ranskalaisin viivoin esitettyä). Omakohtaisuus tarkoittaa 
oman, henkilökohtaisen näkökulman muodostamista ennestään tuttuun aiheeseen. Persoonallinen 
näkökulma tulkitsee aihetta tavalla, jolla sitä ei ole aiemmin tulkittu. Esseen laatiminen on 
luonteeltaan ongelmanratkaisua: tekijä pyrkii esittämään eri lähteistä koottua tietoa omien 
väitteidensä ja johtopäätöstensä tueksi (Vuori 2007). Opintoihin liittyvien esseetehtävien 
tarkoituksena on osoittaa, että opiskelija hallitsee sisällöllisesti ja kielellisesti käsittelemänsä 
asiakokonaisuuden. Esseen tulisi näin ollen osoittaa seuraavia asioita: 
 
- että käsittely on tehtävänannon (otsikon, aiheen) mukainen ja osoittaa kirjoittajan kykyä rajata 
olennaiset asiat käsittelyn kohteeksi 
- että tekijä kykenee erottamaan tärkeän vähemmän tärkeästä ja keskittyy liikaa rönsyilemättä vain 
olennaiseen 
- että tekijä on ymmärtänyt käsittelemänsä asian eikä vain kopioi muiden ajatuksia, että hän toisin 
sanoen pystyy pohtimaan aihetta omaan ajatteluunsa pohjautuen, konkreettisesti, mielellään omilla 
esimerkeillä valottaen 
- että esseen rakenne on johdonmukainen (alussa ongelma, lopussa johtopäätökset), että kirjoittaja 
toisin sanoen päätyy esseessään johonkin 
- että kirjoitustyyli on neutraali, konkreettinen, objektiivinen (emotionaalisen vastakohtana) ja 
asiallisen erittelevä; että tekijä argumentoi asiaperustein, ei henkilöitä vastaan hyökäten - siis 
tieteellisen kirjoittamisen periaatteita noudattaen 
- että kirjoitelma on asiatyylinen, selkeä ja luettava (ja mielellään myös kiinnostavasti kirjoitettu!) 



Käytännön ohjeet 
 
1. Jos tentaattorilla on omat ohjeet, noudata niitä. (Eroja on esimerkiksi esseen pituudessa.) 
 
2. Esseen kysymyksestä, tai teemasta, on sovittava etukäteen esseen tarkastajan kanssa ennen 
kirjoittamisen aloittamista. Sopiminen tapahtuu parhaiten vastaanotolla. Tullessaan sopimaan 
esseen aihetta opiskelijan on syytä olla jo oma-aloitteisesti paneutunut aihepiiriin ja lähdekirjoihin 
ja mieluiten olla valmis tekemään omia ehdotuksia. Mikäli aihe vaihtuu olennaisesti toiseksi, on 
asiasta sovittava uudelleen. Merkitse myös selvästi mitä kirjaa esseellä korvaat.  
 
3. Esseessä käytetään lähdeviitejärjestelmää, johon ohjeet löytyvät netistä valtio-opin opiskelu-
sivuilta http://www.soc.utu.fi/laitokset/valtio-oppi/opiskelu/. Järjestelmä on siis sama kuin 
kandidaatin- ja pro gradu-tutkielmissa käytetään. 
 
4. Esseeopintopisteillä ei ole absoluuttista sivumäärärajaa. Pääsääntöisenä voi kuitenkin käyttää 
kaavaa 15 000 – 20 000 merkkiä = kaksi opintopistettä. Riviväli on 1,5 ja kirjasinkoko vähintään 
12. 
 
5. Aikataulu on opiskelijasta itsestään kiinni, mutta kesällä palautetut esseet saa rekisteriin vasta 
syyskuun alussa. Esseen voi lähettää sähköpostin liitetiedostona, jollei tentaattori toisin määrää. 
Korvaavia suorituksia sisältävä kokonaisuus (esim. KV1) tulee suorittaa loppuun viipymättä. 
 
6. Mikäli opiskelija haluaa palautetta esseen sisällöstä, on hänen tultava hakemaan sitä vastaanotolta 
ja sovittava asiasta etukäteen opettajan kanssa. Jotkut opettajat voivat suostua antamaan palautetta 
sähköpostitse. 
 
7. Käytettävien teosten lukumäärä ja esseen vaatimustaso määräytyy osittain sen mukaan kuinka 
monen opintopisteen essee kirjoitetaan ja liittyykö essee aineopintoihin vai syventäviin opintoihin. 
Perustana ovat ensisijaisesti teokset, jotka korvataan. Niiden rinnalle tai tarpeen vaatiessa tilalle 
voidaan sopia myös muita teoksia, mikäli sovitun esseen problematiikka sitä edellyttää. 
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